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Algemene cursusinformatie VERVOLGmodule Trigger NL
Lestijden
Lesdagen
13 cursusdagen 
Lestijden:
Dag 1 t/m 13:  9.00  - 16.00 uur.  
Examen dag:
nog nader in te plannen
Plaats:   
FISIK te Hapert dan wel een nader te bepalen locatie
Lesdata: 
vanaf 2021 
Studiemateriaal
· Basis Studieboeken:

· Triggerpoints Praktisch, Werkboek Myofasciale Therapie Deel 1: Bovenste lidmaat (Peter Jonckheere, Kris Demanet en Jan Pattyn, co-auteur Jan Dommerholt. ISBN 9789081213394

· Triggerpoints Praktisch, Werkboek Myofasciale Therapie Deel 2: Onderste lidmaat- Deel 3:  Centrale as (Peter Jonckheere, Kris Demanet en Jan Pattyn, co-auteur Jan Dommerholt. ISBN 9789080426580
· Myofascial Muscle Chains; Peter Jonckheere, Jan Pattyn; Brugge 1998, Trigger vzw; ISBN 9080426512
Voor deze vervolgmudule maken bovenstaande studieboeken onderdeel uit van de cursus en zijn in de prijs ingegrepen.
Overig aanbevolen boek:

· Travell and Simons; Myofascial Pain and Dysfunction: The Trigger Point Manual, Third edition.
Voorwaarde deelname aan de vervolgmudule.
Voorwaarde voor deelname aan de vervolgmodule is dat de student de basismodule heeft gevolgd.
Studiebelasting

	
	aantal dagen
	
	
	sbu

	Vervolgmodule

Dry-needling Triggerpointtherapie Fysiotherapie

	13
	Contacturen: 12 dag à 6 uur
	
	72

	
	
	Examen: 1 dag á 6 uren
	
	6

	
	
	Voorbereidingstijd (zie pag. 35)
	
	10

	
	
	Zelfstudie (zie pag. 35)
	
	72

	
	
	
	Totaal 
	160


Indeling lesdagen

	
	aantal dagen
	Indeling van de lesdagen

	Vervolgmodule

Dry-needling Triggerpointtherapie Fysiotherapie

	13
	De vervolgmodule bestaat uit 3 delen van 4 dagen en een examendag:
· Bovenste quadrant: 2 perioden van 2 aaneensluitende dagen

· Onderste quadrant: 2 perioden van 2 aaneensluitende dagen

· Centrale as: 2 perioden van 2 aaneensluitende dagen

· Examen: 1 dag




LESPROGRAMMA BOVENSTE QUADRANT
LESDAGEN 1 TOT EN MET 4

	BOVENSTE QUADRANT
	Lesdag 1 BOVENSTE QUADRANT

	Voorbereiding:

Doorlezen van vooraf toegestuurde cursus lesmateriaal uit deel 1 Trigger Points Praktisch pagina 57 -92
De zelfstudie voorbereidingstijd bedraagt 8 uren
	datum
	Eerste kwartaal 2021

	
	tijd
	9.00 – 16.00  ( 6 uren)

	
	docent
	Jan Patty en Franc Winterkamp

	Lesbenodigdheden: introductieformulier, posters Trigger Points Patterns, neksteun. 
De student dient mee te nemen: handdoek, knierol, hoeslaken. Iets om huid/handen schoon te maken?
Gebruikte studieboeken en literatuur:
· Triggerpoints Praktisch, Werkboek Myofasciale Therapie Deel 1: Bovenste lidmaat (Peter Jonckheere, Kris Demanet en Jan Pattyn, co-auteur Jan Dommerholt. ISBN 9789081213394
· Triggerpoints Praktisch, Werkboek Myofasciale Therapie Deel 2: Onderste lidmaat- Deel 3:  Centrale as (Peter Jonckheere, Kris Demanet en Jan Pattyn, co-auteur Jan Dommerholt. ISBN 9789080426580
· Peter Jonckheere, Jan Pattyn; Myofascial Muscle Chains; Brugge 1998, Trigger vzw; ISBN 9080426512

Eigen studiemateriaal:
· Anatomische atlas, Prometheus
· Travell and Simons; Myofascial Pain and Dysfunction: The Trigger Point Manuals


	locatievereisten
	beamer, scherm, verlengsnoer

	
	
	

	
	
	

	Uren
	Beschrijving/

werkvorm
	Programma- onderdeel
	Toelichting op programma onderdeel
	Doel van programma-onderdeel
	1. Competentieprofielen
2. Competentie
3. Niveau-indicator

	1
	Algemeen
	Introductie
	Introductie: 

· Voorstellen docenten/studenten 
· Opbouw van cursus  vervolgmodule
· Opbouw van de studieboeken
· Huishoudelijke punten (pauze, ziekte, te laat komen, dieet etc.)
· Invulling lesdagen 

· Afsluiten met evaluatie en uitreiking certificaat

	1. Kennismaking, stimuleren en faciliteren  oefengroepen.  

2. Creëren heldere en reële verwachtingen en verplichtingen t.a.v. de cursus inhoud en –vorm. 

3. Inzicht in de opbouw van de cursus
	

	2,5
 
	Theorie
Presentatie
	Inleiding triggerpoints (TP)
	In deze vervolgmodule wordt uitgebreid ingegaan op de in ROOD gemarkeerde theorie.

De overige onderdelen zijn in de basismodule aanbod gekomen maar worden kort herhaald.
Het onderdeel Myafascial Muscle Chains wordt expliciet herhaald.

Inhoud theorie:

· Klinische parameters van MTrPs

· Fysiopathologie

· MTrPs objectiveren

· Wetenschappelijke achtergrond dry neelding

· Theoretische casus

Klinische parameters van MTrPs (theorie uit deel 1, Triggerpoints Praktisch, pagina 23-56)

1. Criteria van myofasciale pijn

2. Wat is een MTrP

3. Soorten MTrPs

4. Oorzaken myofasciale pijn
5. Kenmerken myofasciale triggerpunten

6. Bestendigheidsfactoren

7. Myofasciale spierketting (boek Myofascial Muscle Chains)

8. Fascia: partner in het verhaal?

9. Soorten myalgie

10. Fibromyalgie

11. Klinisch onderzoek bij myofasciale pijn

12. Behandeling myofasciale pijn.

Fysiopathologie

1. Betrokken structuren bij het ontstaan en onderhouden van MTrPs

2. De evolutie in de research van MTrPs
MTrPs objectiveren

1. EMG

2. Echo

3. Biopsie

4. Micropipet

5. MRI

6. 2021

Wetenschappelijke achtergrond dry neelding

(Theorie uit deel 1, Triggerpoints Praktisch, pagina 57-84)

1. Dry needling versus wet needling

2. Werkingsmechanisme van dry needling

3. Pijnmechanisme en rol van de therapeut

4. De evolutie van latente triggerpunten

5. Effectiviteit van dry needling


	1. De student heeft een inzicht in de mogelijke rol en betekenis van triggerpoints bij de aanwezigheid van (pijn) klachten m.b.t. het bewegend functioneren waarbij sprake is van een Mysofasciaal Pijnsyndroom  (MPS).
2. De student is bekend met de hypothesen m.b.t. het werkingsmechanisme van behandeling van triggerpunten d.m.v. dry-neelding
3. De student is op de hoogte van de wetenschappelijke evidentie m.b.t. triggerpoints.
4. 
De student weet bij welke klachten Dry-needling voor de behandeling triggerpoint- therapie toegepast kan worden.
5.    De student kan collega-therapeuten informeren over de indicaties voor Triggerpointtherapie zodat adequate doorverwijzing binnen de praktijk kan plaatsvinden (innoveren, stimuleren van collega’s)
6.    De student kent zijn rol in de behandeling van patiënten met dry needling
7.    De student is op basis van de theorie instaat om patiënten te informeren over het ontstaan, het voorkomen van triggerpoints met de referred pijn patronen, het behandelen van de triggerpunten en de risico’s verbonden aan dry-needling en het voorkomen van triggerpoints en MPS
	Domein algemeen Fysiotherapeut

1. Beroepsontwikkelaar

2. Innoveren, kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen.

3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6

 

	1
	Theorie over veiligheid, wettelijke context en hygiëne bij dry-needling van triggerpoints
	
	Veiligheid en hygiëne

1. Introductie

2. Veiligheid

3. Hygiëne

4. Contra-indicaties

5. Voorzorgsmaatregelen

6. Algemene richtlijnen

7. Selecteren van dry needling patiënten

8. Principes van dry needling


	1. De student krijgt inzicht en wordt zich bewust van de mogelijke risico’s die aan dry-needling (invasieve behandelmethode) zitten.

2. De student leert de methode van dry-needling waardoor er nagenoeg geen risico’s zitten aan het uitvoeren van dry-needling

3. De student leert en weet de patiënt te informeren over de risico’s van dry-needling.
	Domein Algemeen fysiotherapeut

1. Competentieprofielen
-Therapeutisch handelen, communiceren, samenwerken, Kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen, professioneel handelen.


2. Competenties

2.1 Therapeutisch handelen
- screening van risico’s, fysiotherapeutisch diagnostiek en fysiotherapeutisch handelen
2.2 Communiceren
- de fysiotherapeut communiceert omtrent de myofasciale kennis met de patiënt en collega’s in de zorgverlening omtrent MPS, triggerpoints, de behandeling middels dry-needling, de mogelijke risico’s aan dry-needling en de techniek om dry-needling op een veilige wijze uit te voeren.



	1
	Presentatie en praktijk
	TP behandeling Dry-needling


	Inleiding praktijk TP:

· Palpatievaardigheden van TP

· manuele herkenning van triggerpoints.

· Dry-neelding behandeling van triggerpoints conform de principes van dry needlen.

· spierstretching

In de basismodule heeft de student dry-needlen conform de principes van dry needlen geleerd.

In dit deel van het lesprogramma zal de student een refresh krijgen om op een  correcte en juiste manier dry-needling uit te voeren conform de principes van dry needlen
Per student wordt bekeken op welke manier hij/zij dry-needling uitvoert en wordt gekeken op welke punten het dry-needlen geoptimaliseerd kan worden zodat dry-needling op een veilige manier wordt toegepast.

De correctie en verbeteringen zal de student worden aangeleerd.
	1. De student kan een triggerpoint manueel herkennen (palperen)

2. De student kan kenmerken benoemen van het triggerpoint van de spier

3. De student kan gebruik maken van dwarse- en knijppalpatietechnieken bij het onderzoek naar triggerpoints.

4. De student kan onderscheid maken in actieve en latente triggerpoints

5. De student kan een triggerpoint middels dry-needling op een veilige manier behandelen conform de principes van dry needlen.
6. De student kent de functie van spierrekken i.v.m. triggerpoint-therapie.

4. De student weet in het algemeen hoe een spier te stretchen op basis van de spierfunctie.
	Domein Algemeen fysiotherapeut

1. Competentieprofielen
-Therapeutisch handelen, communiceren, samenwerken, Kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen, professioneel handelen. 


2. Competenties

2.1 Therapeutisch handelen
- screening, fysiotherapeutisch diagnostiek en fysiotherapeutisch handelen
2.2 Communiceren
- de fysiotherapeut communiceert omtrent de myofasciale kennis met de patiënt en collega’s in de zorgverlening
2.3 Samenwerken
- binnen de samenwerking deelt de therapeut zijn myofasciale kennis met collega’s binnen de zorgverlening (fysiotherapeuten, huisartsen, specialisten) in de samenwerkingsverbanden.

2.4 Kennis delen en wetenschap beoefenen 

- de fysiotherapeut bevordert de myofasciale kennis met cliënten en betrokkenen in de gezondheidszorg (onderdeel 4.1 van competenties)
- Fysiotherapeut past wetenschappelijke kennis omtrent het Myofasciaal pijnsyndroom toe (onderdeel 4.3 van competenties)

2.5 maatschappelijk handelen
- fysiotherapeut herkent determinanten (myofasciaal pijnsyndroom) van ziekte en gezondheid.
- fysiotherapeut bevordert de gezondheid van cliënten alsmede de volksgezondheid.
2.6 professioneel handelen

- fysiotherapeut toont zich in de relatie met de cliënt een professionele (myofasciale) hulpverlener.

- fysiotherapeut toont zich binnen interprofessionele relaties een professionele hulpverlener.

- fysiotherapeut oefent het beroep uit naar de gebruikelijke ethische normen van het beroep.
3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6



	0,5
	Algemeen
	Afsluiting van de lesdag
	De lesdag wordt afgesloten waarbij het volgende aan bod komt:

· Laatste vragen omtrent theorie en praktijk van deze dag
	Afsluiting van de lesdag
	


	BOVENSTE QUADRANT
	Lesdag 2-3  BOVENSTE QUADRANT

	Voorbereiding:

Zie lesdag 1
	datum
	Eerste kwartaal 2021

	
	tijd
	9.00 uur – 16.00 uur (6 uren)

	
	docent
	Jan Pattyn en  Franc Winterkamp

	Lesbenodigdheden: 
Zie lesdag 1
	locatievereisten
	beamer, scherm, verlengsnoer

	
	
	

	
	
	

	Uren
	Beschrijving/

werkvorm
	Programma- onderdeel
	Toelichting op programma onderdeel
	Doel van programma-onderdeel
	1. Competentieprofielen
2. Competentie

3. Niveau-indicator

	1 
	Theorie/

praktijk
	Inleiding TP therapie/ TP behandeling dry-needling
	· Vragen n.a.v. theorie/praktijk van de vorige 2 lesdagen

· Herhaling van dry-neelding volgens dry-needlingprotocol
	1. Verduidelijken van de theorie en dry-needling behandeling van TP naar aanleiding van specifieke vragen over de voorgaande lesdag.


	

	4,5
	Praktijk
	TP behandeling dry-needling


	Praktijk TP-behandeling dry-needling:
· presentatie van de theorie van de triggerpunten per spier (zie powerpointpresentatie als voorbeeld en de werkboeken Myofasciale Therapie)

· Palpatievaardigheden van TP
· Manuele herkenning van triggerpoints.

· Dry-needling behandeling van triggerpoints conform de principes van dry-needlen.
· Spierstretching 

	Van een deel van de in bijlage 1 genoemde spieren van lesdag 1-4 kan de student:

1. de locatie van de TP en  de uitstralingspijnen (focale en refered) benoemen.
2. Dry-needling behandeling van TP conform de principes van dry-needlen.
3. de juiste uitgangshouding aannemen, zowel van de cliënt als zichzelf.
4. op een heldere wijze uitleg en instructies  geven i.v.m. het onderzoek en behandeling van TP. 

5. De spieren in functie zetten.

6. De spieren op een juiste en subtiele wijze stretchen.
	Domein algemeen Fysiotherapeut

1. Competentieprofielen
-Therapeutisch handelen, communiceren, samenwerken, Kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen, professioneel handelen. 


2. Competenties

2.1 Therapeutisch handelen
- screening, fysiotherapeutisch diagnostiek en fysiotherapeutisch handelen
2.2 Communiceren
- de fysiotherapeut communiceert omtrent de myofasciale kennis met de patiënt en collega’s in de zorgverlening
2.3 Samenwerken
- binnen de samenwerking deelt de therapeut zijn myofasciale kennis met collega’s binnen de zorgverlening (fysiotherapeuten, huisartsen, specialisten) in de samenwerkingsverbanden.

2.4 Kennis delen en wetenschap beoefenen

- de fysiotherapeut bevordert de myofasciale kennis met cliënten en betrokkenen in de gezondheidszorg (onderdeel 4.1 van competenties)
- Fysiotherapeut past wetenschappelijke kennis Myofasciaal pijnsyndroom  toe (onderdeel 4.3 van competenties)

2.5 maatschappelijk handelen
- fysiotherapeut herkent determinanten (myofasciaal pijnsyndroom) van ziekte en gezondheid.
- fysiotherapeut bevordert de gezondheid van cliënten alsmede de volksgezondheid.
2.6 professioneel handelen

- fysiotherapeut toont zich in de relatie met de cliënt een professionele (myofascaiale) hulpverlener.

- fysiotherapeut toont zich binnen interprofessionele relaties een professionele hulpverlener.

- fysiotherapeut oefent het beroep uit naar de gebruikelijke ethische normen van het beroep.
3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6



	0,5
	Algemeen
	Afsluiting van de cursusdag
	De lesdag wordt afgesloten waarbij het volgende aan bod komt:

Laatste vragen omtrent theorie en praktijk van deze dag
	Afsluiting van de cursusdag
	


	BOVENSTE QUADRANT
	Lesdag 4  BOVENSTE QUADRANT

	Voorbereiding:

Zie lesdag 1
	datum
	Eerste kwartaal 2021

	
	tijd
	9.00 uur – 16.00 uur

	
	docent
	Jan Pattyn en  Franc Winterkamp

	Lesbenodigdheden: 
Zie lesdag 1
	locatievereisten
	beamer, scherm, verlengsnoer

	
	
	

	
	
	

	Uren
	Beschrijving/

werkvorm
	Programma- onderdeel
	Toelichting op programma onderdeel
	Doel van programma-onderdeel
	1. Competentieprofielen
2. Competentie

3. Niveau-indicator

	1 
	Theorie/

praktijk
	Inleiding TP therapie/ TP behandeling dry-needling
	· Vragen n.a.v. theorie/praktijk van de vorige 2 lesdagen

· Herhaling van dry-neelding volgens dry-needlingprotocol
	1. Verduidelijken van de theorie en dry-needling behandeling van TP naar aanleiding van specifieke vragen over de voorgaande lesdag.
	

	4,5
	Praktijk
	TP behandeling dry-needling


	Praktijk TP-behandeling dry-needling:
· presentatie van de theorie van de triggerpunten per spier (zie powerpointpresentatie als voorbeeld en de werkboeken Myofasciale Therapie)

· Palpatievaardigheden van TP
· Manuele herkenning van triggerpoints.

· Dry-needling behandeling van triggerpoints conform de principes van dry-needlen.
· Spierstretching 


· ECHOGELEID dry-needling. Hierbij zal met behulp van echografie het dry-needlen worden geoptimaliseerd waarbij de student wordt geleerd te voelen en te ervaren in welke spierlaag hij/zij dry-needling uitvoert  

	Aan het einde van lesdag 4 van de in bijlage 1 genoemde spieren van lesdag 1-4 kan de student:

1. de locatie van de TP en  de uitstralingspijnen (focale en refered) benoemen.
2. Dry-needling behandeling van TP conform de principes van dry-needlen.
3. de juiste uitgangshouding aannemen, zowel van de cliënt als zichzelf.
4. op een heldere wijze uitleg en instructies  geven i.v.m. het onderzoek en behandeling van TP. 

5. De spieren in functie zetten.

6. De spieren op een juiste en subtiele wijze stretchen.
	Domein algemeen Fysiotherapeut

1. Competentieprofielen
-Therapeutisch handelen, communiceren, samenwerken, Kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen, professioneel handelen. 


2. Competenties

2.1 Therapeutisch handelen
- screening, fysiotherapeutisch diagnostiek en fysiotherapeutisch handelen
2.2 Communiceren
- de fysiotherapeut communiceert omtrent de myofasciale kennis met de patiënt en collega’s in de zorgverlening
2.3 Samenwerken
- binnen de samenwerking deelt de therapeut zijn myofasciale kennis met collega’s binnen de zorgverlening (fysiotherapeuten, huisartsen, specialisten) in de samenwerkingsverbanden.

2.4 Kennis delen en wetenschap beoefenen

- de fysiotherapeut bevordert de myofasciale kennis met cliënten en betrokkenen in de gezondheidszorg (onderdeel 4.1 van competenties)
- Fysiotherapeut past wetenschappelijke kennis Myofasciaal pijnsyndroom  toe (onderdeel 4.3 van competenties)

2.5 maatschappelijk handelen
- fysiotherapeut herkent determinanten (myofasciaal pijnsyndroom) van ziekte en gezondheid.
- fysiotherapeut bevordert de gezondheid van cliënten alsmede de volksgezondheid.
2.6 professioneel handelen

- fysiotherapeut toont zich in de relatie met de cliënt een professionele (myofascaiale) hulpverlener.

- fysiotherapeut toont zich binnen interprofessionele relaties een professionele hulpverlener.

- fysiotherapeut oefent het beroep uit naar de gebruikelijke ethische normen van het beroep.
3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6

	0,5
	Algemeen
	Afsluiting van de cursus
	De  lesdagen 1-4 Bovenste quadrant worden afgesloten waarbij het volgende aan bod komt:

· Laatste vragen omtrent theorie en praktijk.

· Uitleg over lesdagen 5-8 Onderste quadrant van de studie en welke voorbereiding wordt verwacht. 
	Afsluiting van de cursus
	


LESPROGRAMMA ONDERSTE QUADRANT
LESDAGEN 5 TOT EN MET 8

	ONDERSTE QUADRANT
	Lesdag 5 ONDERSTE QUADRANT

	Voorbereiding:

Zie lesdag 1
	datum
	Eerste kwartaal 2021

	
	tijd
	9.00 uur – 16.00 uur

	
	docent
	Jan Pattyn en  Franc Winterkamp

	Lesbenodigdheden: 
Zie lesdag 1
	locatievereisten
	beamer, scherm, verlengsnoer

	
	
	

	
	
	

	Uren
	Beschrijving/

werkvorm
	Programma- onderdeel
	Toelichting op programma onderdeel
	Doel van programma-onderdeel
	4. Competentieprofielen
5. Competentie

6. Niveau-indicator

	1 
	Theorie/

praktijk
	Inleiding TP therapie/ TP behandeling dry-needling
	· Vragen n.a.v. theorie/praktijk van de LESDAGEN 1-4
· Herhaling van dry-neelding conform de principes van dry-needlen.
	1. Verduidelijken van de theorie en dry-needling behandeling van TP naar aanleiding van specifieke vragen over de voorgaande lesdag.


	

	1
	Theorie
	Theorie en uitleg over het toepassen van Muscle Chains 
	· In dit deel van het lesprogramma zal de theorie worden herhaald uit het boek Muscle Chains aan de hand van praktijk casussen.
Door het toepassen van Muscle Chains krijgt de student handvatten om op de meeste effectieve wijze triggerpoints te behandelen in relatie tot MPS.
	1. De student leert de theorie achter Muscle chains

2. De student kan, met behulp van het boek Muscle chain, bepalen welke clusters van spieren met triggerpoints behandeld kunnen worden om op een effectieve wijze een MPS bij een patiënt te behandelen.

3. Aan de hand van praktijk casussen wordt het toepassen van Muscle Chains behandeld
	Domein algemeen Fysiotherapeut

1. Beroepsontwikkelaar

2. Innoveren, kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen.

3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6



	3,5
	Praktijk
	TP behandeling dry-needling


	Praktijk TP-behandeling dry-needling:
· presentatie van de theorie van de triggerpunten per spier (zie powerpointpresentatie als voorbeeld en de werkboeken Myofasciale Therapie)

· Palpatievaardigheden van TP
· Manuele herkenning van triggerpoints.

· Dry-needling behandeling van  triggerpoints conform de principes van dry needlen.
· Spierstretching 

	Van een deel van de in bijlage 1 genoemde spieren van lesdag 5-8 kan de student:

1. de locatie van de TP en  de uitstralingspijnen (focale en refered) benoemen.
2. Dry-needling behandeling van TP conform de principes van dry-needlen.
3. de juiste uitgangshouding aannemen, zowel van de cliënt als zichzelf.
4. op een heldere wijze uitleg en instructies  geven i.v.m. het onderzoek en behandeling van TP. 

5. De spieren in functie zetten.

6. De spieren op een juiste en subtiele wijze stretchen.
	Domein algemeen Fysiotherapeut

1. Competentieprofielen
-Therapeutisch handelen, communiceren, samenwerken, Kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen, professioneel handelen. 


2. Competenties

2.1 Therapeutisch handelen
- screening, fysiotherapeutisch diagnostiek en fysiotherapeutisch handelen
2.2 Communiceren
- de fysiotherapeut communiceert omtrent de myofasciale kennis met de patiënt en collega’s in de zorgverlening
2.3 Samenwerken
- binnen de samenwerking deelt de therapeut zijn myofasciale kennis met collega’s binnen de zorgverlening (fysiotherapeuten, huisartsen, specialisten) in de samenwerkingsverbanden.

2.4 Kennis delen en wetenschap beoefenen

- de fysiotherapeut bevordert de myofasciale kennis met cliënten en betrokkenen in de gezondheidszorg (onderdeel 4.1 van competenties)
- Fysiotherapeut past wetenschappelijke kennis Myofasciaal pijnsyndroom  toe (onderdeel 4.3 van competenties)

2.5 maatschappelijk handelen
- fysiotherapeut herkent determinanten (myofasciaal pijnsyndroom) van ziekte en gezondheid.
- fysiotherapeut bevordert de gezondheid van cliënten alsmede de volksgezondheid.
2.6 professioneel handelen

- fysiotherapeut toont zich in de relatie met de cliënt een professionele (myofascaiale) hulpverlener.

- fysiotherapeut toont zich binnen interprofessionele relaties een professionele hulpverlener.

- fysiotherapeut oefent het beroep uit naar de gebruikelijke ethische normen van het beroep.
3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6

	0,5
	Algemeen
	Afsluiting van de lesdag
	De lesdag wordt afgesloten waarbij het volgende aan bod komt:

· Laatste vragen omtrent theorie en praktijk van deze dag
	Afsluiting van de lesdag
	


	ONDERSTE QUADRANT
	Lesdag 6-7 ONDERSTE QUADRANT

	Voorbereiding:

Zie lesdag 1
	datum
	Eerste kwartaal 2021

	
	tijd
	9.00 uur – 16.00 uur

	
	docent
	Jan Pattyn en  Franc Winterkamp

	Lesbenodigdheden: 
Zie lesdag 1
	locatievereisten
	beamer, scherm, verlengsnoer

	
	
	

	
	
	

	Uren
	Beschrijving/

werkvorm
	Programma- onderdeel
	Toelichting op programma onderdeel
	Doel van programma-onderdeel
	1. Competentieprofielen
2. Competentie

3. Niveau-indicator

	0,5
	Theorie/

praktijk
	Inleiding TP therapie/ TP behandeling dry-needling
	· Vragen n.a.v. theorie/praktijk van de vorige lesdag

· Herhaling van dry-neelding conform de principes van dry-needlen.
	1. Verduidelijken van de theorie en dry-needling behandeling van TP naar aanleiding van specifieke vragen over de voorgaande lesdag.


	

	5
	Praktijk
	TP behandeling dry-needling


	Praktijk TP-behandeling dry-needling:
· presentatie van de theorie van de triggerpunten per spier (zie powerpointpresentatie als voorbeeld en de werkboeken Myofasciale Therapie)

· Palpatievaardigheden van TP
· Manuele herkenning van triggerpoints.

· Dry-needling behandeling van  triggerpoints conform de principes van dry needlen.
· Spierstretching 

	Van een deel van de in bijlage 1 genoemde spieren van lesdag 5-8 kan de student:

1. de locatie van de TP en  de uitstralingspijnen (focale en refered) benoemen.
2. Dry-needling behandeling van TP conform de principes van dry-needlen.
3. de juiste uitgangshouding aannemen, zowel van de cliënt als zichzelf.
4. op een heldere wijze uitleg en instructies  geven i.v.m. het onderzoek en behandeling van TP. 

5. De spieren in functie zetten.

6. De spieren op een juiste en subtiele wijze stretchen.
	Domein algemeen Fysiotherapeut

1. Competentieprofielen
-Therapeutisch handelen, communiceren, samenwerken, Kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen, professioneel handelen. 


2. Competenties

2.1 Therapeutisch handelen
- screening, fysiotherapeutisch diagnostiek en fysiotherapeutisch handelen
2.2 Communiceren
- de fysiotherapeut communiceert omtrent de myofasciale kennis met de patiënt en collega’s in de zorgverlening
2.3 Samenwerken
- binnen de samenwerking deelt de therapeut zijn myofasciale kennis met collega’s binnen de zorgverlening (fysiotherapeuten, huisartsen, specialisten) in de samenwerkingsverbanden.

2.4 Kennis delen en wetenschap beoefenen

- de fysiotherapeut bevordert de myofasciale kennis met cliënten en betrokkenen in de gezondheidszorg (onderdeel 4.1 van competenties)
- Fysiotherapeut past wetenschappelijke kennis Myofasciaal pijnsyndroom  toe (onderdeel 4.3 van competenties)

2.5 maatschappelijk handelen
- fysiotherapeut herkent determinanten (myofasciaal pijnsyndroom) van ziekte en gezondheid.
- fysiotherapeut bevordert de gezondheid van cliënten alsmede de volksgezondheid.
2.6 professioneel handelen

- fysiotherapeut toont zich in de relatie met de cliënt een professionele (myofascaiale) hulpverlener.

- fysiotherapeut toont zich binnen interprofessionele relaties een professionele hulpverlener.

- fysiotherapeut oefent het beroep uit naar de gebruikelijke ethische normen van het beroep.
3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6

	0,5
	Algemeen
	Afsluiting van de lesdag
	De lesdag wordt afgesloten waarbij het volgende aan bod komt:

· Laatste vragen omtrent theorie en praktijk van deze dag
	Afsluiting van de cursus
	


	BOVENSTE QUADRANT
	Lesdag 8 ONDERSTE QUADRANT

	Voorbereiding:

Zie lesdag 1
	datum
	Eerste kwartaal 2021

	
	tijd
	9.00 uur – 16.00 uur

	
	docent
	Jan Pattyn en  Franc Winterkamp

	Lesbenodigdheden: 
Zie lesdag 1
	locatievereisten
	beamer, scherm, verlengsnoer

	
	
	

	
	
	

	Uren
	Beschrijving/

werkvorm
	Programma- onderdeel
	Toelichting op programma onderdeel
	Doel van programma-onderdeel
	1. Competentieprofielen
2. Competentie

3. Niveau-indicator

	0,5 
	Theorie/

praktijk
	Inleiding TP therapie/ TP behandeling dry-needling
	· Vragen n.a.v. theorie/praktijk van de vorige lesdagen

· Herhaling van dry-neelding volgens dry-needlingprotocol
	1. Verduidelijken van de theorie en dry-needling behandeling van TP naar aanleiding van specifieke vragen over de voorgaande lesdag.
	

	5
	Praktijk
	TP behandeling dry-needling


	Praktijk TP-behandeling dry-needling:
· presentatie van de theorie van de triggerpunten per spier (zie powerpointpresentatie als voorbeeld en de werkboeken Myofasciale Therapie)

· Palpatievaardigheden van TP
· Manuele herkenning van triggerpoints.

· Dry-needling behandeling van triggerpoints conform de principes van dry-needlen.

· Spierstretching 
· ECHOGELEID dry-needling. Hierbij zal met behulp van echografie het dry-needlen worden geoptimaliseerd waarbij de student wordt geleerd te voelen en te ervaren in welke spierlaag hij/zij dry-needling uitvoert  

	Aan het einde van lesdag 4 van de in bijlage 1 genoemde spieren van lesdag 5-8 kan de student:

1. de locatie van de TP en  de uitstralingspijnen (focale en refered) benoemen.
2. Dry-needling behandeling van TP conform de principes van dry-needlen.
3. de juiste uitgangshouding aannemen, zowel van de cliënt als zichzelf.
4. op een heldere wijze uitleg en instructies  geven i.v.m. het onderzoek en behandeling van TP. 

5. De spieren in functie zetten.

6. De spieren op een juiste en subtiele wijze stretchen.
	Domein algemeen Fysiotherapeut

1. Competentieprofielen
-Therapeutisch handelen, communiceren, samenwerken, Kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen, professioneel handelen. 


2. Competenties

2.1 Therapeutisch handelen
- screening, fysiotherapeutisch diagnostiek en fysiotherapeutisch handelen
2.2 Communiceren
- de fysiotherapeut communiceert omtrent de myofasciale kennis met de patiënt en collega’s in de zorgverlening
2.3 Samenwerken
- binnen de samenwerking deelt de therapeut zijn myofasciale kennis met collega’s binnen de zorgverlening (fysiotherapeuten, huisartsen, specialisten) in de samenwerkingsverbanden.

2.4 Kennis delen en wetenschap beoefenen

- de fysiotherapeut bevordert de myofasciale kennis met cliënten en betrokkenen in de gezondheidszorg (onderdeel 4.1 van competenties)
- Fysiotherapeut past wetenschappelijke kennis Myofasciaal pijnsyndroom  toe (onderdeel 4.3 van competenties)

2.5 maatschappelijk handelen
- fysiotherapeut herkent determinanten (myofasciaal pijnsyndroom) van ziekte en gezondheid.
- fysiotherapeut bevordert de gezondheid van cliënten alsmede de volksgezondheid.
2.6 professioneel handelen

- fysiotherapeut toont zich in de relatie met de cliënt een professionele (myofascaiale) hulpverlener.

- fysiotherapeut toont zich binnen interprofessionele relaties een professionele hulpverlener.

- fysiotherapeut oefent het beroep uit naar de gebruikelijke ethische normen van het beroep.
3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6

	0,5
	Algemeen
	Afsluiting van de cursus
	De  lesdagen 5-8 Onderste quadrant worden afgesloten waarbij het volgende aan bod komt:

· Laatste vragen omtrent theorie en praktijk.

· Uitleg over lesdagen 5-8 Onderste quadrant van de studie en welke voorbereiding wordt verwacht. 
	Afsluiting van de cursus
	


LESPROGRAMMA CENTRALE AS
LESDAGEN 9 TOT EN MET 12

	CENTRALE AS
	Lesdag 9 CENTRALE AS

	Voorbereiding:

Zie lesdag 1
	datum
	Eerste kwartaal 2021

	
	tijd
	9.00 uur – 16.00 uur

	
	docent
	Jan Pattyn en  Franc Winterkamp

	Lesbenodigdheden: 
Zie lesdag 1
	locatievereisten
	beamer, scherm, verlengsnoer

	
	
	

	
	
	

	Uren
	Beschrijving/

werkvorm
	Programma- onderdeel
	Toelichting op programma onderdeel
	Doel van programma-onderdeel
	7. Competentieprofielen
8. Competentie

9. Niveau-indicator

	1 
	Theorie/

praktijk
	Inleiding TP therapie/ TP behandeling dry-needling
	· Vragen n.a.v. theorie/praktijk van de LESDAGEN 1-8
· Herhaling van dry-neelding conform de principes van dry-needlen.
	1. Verduidelijken van de theorie en dry-needling behandeling van TP naar aanleiding van specifieke vragen over de voorgaande lesdag.


	

	1
	Theorie
	Theorie en uitleg over het toepassen van Muscle Chains 
	· In dit deel van het lesprogramma zal de theorie worden herhaald uit het boek Muscle Chains aan de hand van praktijk casussen.

Door het toepassen van Muscle Chains krijgt de student handvatten om op de meeste effectieve wijze triggerpoints te behandelen in relatie tot MPS.
	1. De student leert de theorie achter Muscle chains

2. De student kan, met behulp van het boek Muscle chain, bepalen welke clusters van spieren met triggerpoints behandeld kunnen worden om op een effectieve wijze een MPS bij een patiënt te behandelen.

3. Aan de hand van praktijk casussen wordt het toepassen van Muscle Chains behandeld
	Domein algemeen Fysiotherapeut

1. Beroepsontwikkelaar

2. Innoveren, kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen.

3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6



	3,5
	Praktijk
	TP behandeling dry-needling


	Praktijk TP-behandeling dry-needling:
· presentatie van de theorie van de triggerpunten per spier (zie powerpointpresentatie als voorbeeld en de werkboeken Myofasciale Therapie)

· Palpatievaardigheden van TP
· Manuele herkenning van triggerpoints.

· Dry-needling behandeling van  triggerpoints conform de principes van dry needlen.
· Spierstretching 

	Van een deel van de in bijlage 1 genoemde spieren van lesdag 9-12 kan de student:

1. de locatie van de TP en  de uitstralingspijnen (focale en refered) benoemen.
2. Dry-needling behandeling van TP conform de principes van dry-needlen.
3. de juiste uitgangshouding aannemen, zowel van de cliënt als zichzelf.
4. op een heldere wijze uitleg en instructies  geven i.v.m. het onderzoek en behandeling van TP. 

5. De spieren in functie zetten.

6. De spieren op een juiste en subtiele wijze stretchen.
	Domein algemeen Fysiotherapeut

1. Competentieprofielen
-Therapeutisch handelen, communiceren, samenwerken, Kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen, professioneel handelen. 


2. Competenties

2.1 Therapeutisch handelen
- screening, fysiotherapeutisch diagnostiek en fysiotherapeutisch handelen
2.2 Communiceren
- de fysiotherapeut communiceert omtrent de myofasciale kennis met de patiënt en collega’s in de zorgverlening
2.3 Samenwerken
- binnen de samenwerking deelt de therapeut zijn myofasciale kennis met collega’s binnen de zorgverlening (fysiotherapeuten, huisartsen, specialisten) in de samenwerkingsverbanden.

2.4 Kennis delen en wetenschap beoefenen

- de fysiotherapeut bevordert de myofasciale kennis met cliënten en betrokkenen in de gezondheidszorg (onderdeel 4.1 van competenties)
- Fysiotherapeut past wetenschappelijke kennis Myofasciaal pijnsyndroom  toe (onderdeel 4.3 van competenties)

2.5 maatschappelijk handelen
- fysiotherapeut herkent determinanten (myofasciaal pijnsyndroom) van ziekte en gezondheid.
- fysiotherapeut bevordert de gezondheid van cliënten alsmede de volksgezondheid.
2.6 professioneel handelen

- fysiotherapeut toont zich in de relatie met de cliënt een professionele (myofascaiale) hulpverlener.

- fysiotherapeut toont zich binnen interprofessionele relaties een professionele hulpverlener.

- fysiotherapeut oefent het beroep uit naar de gebruikelijke ethische normen van het beroep.
3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6



	0,5
	Algemeen
	Afsluiting van de lesdag
	De eerste 2 lesdagen wordt afgesloten waarbij het volgende aan bod komt:

· Laatste vragen omtrent theorie en praktijk.

· Uitleg over dag 3 en 4 van de studie en welke voorbereiding wordt verwacht. 
	Afsluiting van de cursus
	


	CENTRALE AS
	Lesdag 10-11 CENTRALE AS

	Voorbereiding:

Zie lesdag 1
	datum
	Eerste kwartaal 2021

	
	tijd
	9.00 uur – 16.00 uur

	
	docent
	Jan Pattyn en  Franc Winterkamp

	Lesbenodigdheden: 
Zie lesdag 1
	locatievereisten
	beamer, scherm, verlengsnoer

	
	
	

	
	
	

	Uren
	Beschrijving/

werkvorm
	Programma- onderdeel
	Toelichting op programma onderdeel
	Doel van programma-onderdeel
	4. Competentieprofielen
5. Competentie

6. Niveau-indicator

	0,5
	Theorie/

praktijk
	Inleiding TP therapie/ TP behandeling dry-needling
	· Vragen n.a.v. theorie/praktijk van de vorige lesdagen.
· Herhaling van dry-neelding conform de principes van dry-needlen.
	2. Verduidelijken van de theorie en dry-needling behandeling van TP naar aanleiding van specifieke vragen over de voorgaande lesdag.


	

	5
	Praktijk
	TP behandeling dry-needling


	Praktijk TP-behandeling dry-needling:
· presentatie van de theorie van de triggerpunten per spier (zie powerpointpresentatie als voorbeeld en de werkboeken Myofasciale Therapie)

· Palpatievaardigheden van TP
· Manuele herkenning van triggerpoints.

· Dry-needling behandeling van  triggerpoints conform de principes van dry needlen.
· Spierstretching 

	Van een deel van de in bijlage 1 genoemde spieren van lesdag 9-12 kan de student:

7. de locatie van de TP en  de uitstralingspijnen (focale en refered) benoemen.
8. Dry-needling behandeling van TP conform de principes van dry-needlen.
9. de juiste uitgangshouding aannemen, zowel van de cliënt als zichzelf.
10. op een heldere wijze uitleg en instructies  geven i.v.m. het onderzoek en behandeling van TP. 

11. De spieren in functie zetten.

12. De spieren op een juiste en subtiele wijze stretchen.
	Domein algemeen Fysiotherapeut

1. Competentieprofielen
-Therapeutisch handelen, communiceren, samenwerken, Kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen, professioneel handelen. 


2. Competenties

2.1 Therapeutisch handelen
- screening, fysiotherapeutisch diagnostiek en fysiotherapeutisch handelen
2.2 Communiceren
- de fysiotherapeut communiceert omtrent de myofasciale kennis met de patiënt en collega’s in de zorgverlening
2.3 Samenwerken
- binnen de samenwerking deelt de therapeut zijn myofasciale kennis met collega’s binnen de zorgverlening (fysiotherapeuten, huisartsen, specialisten) in de samenwerkingsverbanden.

2.4 Kennis delen en wetenschap beoefenen

- de fysiotherapeut bevordert de myofasciale kennis met cliënten en betrokkenen in de gezondheidszorg (onderdeel 4.1 van competenties)
- Fysiotherapeut past wetenschappelijke kennis Myofasciaal pijnsyndroom  toe (onderdeel 4.3 van competenties)

2.5 maatschappelijk handelen
- fysiotherapeut herkent determinanten (myofasciaal pijnsyndroom) van ziekte en gezondheid.
- fysiotherapeut bevordert de gezondheid van cliënten alsmede de volksgezondheid.
2.6 professioneel handelen

- fysiotherapeut toont zich in de relatie met de cliënt een professionele (myofascaiale) hulpverlener.

- fysiotherapeut toont zich binnen interprofessionele relaties een professionele hulpverlener.

- fysiotherapeut oefent het beroep uit naar de gebruikelijke ethische normen van het beroep.
3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6

	0,5
	Algemeen
	Afsluiting van de lesdag
	De eerste 2 lesdagen wordt afgesloten waarbij het volgende aan bod komt:

· Laatste vragen omtrent theorie en praktijk.

· Uitleg over dag 3 en 4 van de studie en welke voorbereiding wordt verwacht. 
	Afsluiting van de cursus
	


	BOVENSTE QUADRANT
	Lesdag 12 CENTRALE AS

	Voorbereiding:

Zie lesdag 1
	datum
	Eerste kwartaal 2021

	
	tijd
	9.00 uur – 16.00 uur

	
	docent
	Jan Pattyn en  Franc Winterkamp

	Lesbenodigdheden: 
Zie lesdag 1
	locatievereisten
	beamer, scherm, verlengsnoer

	
	
	

	
	
	

	Uren
	Beschrijving/

werkvorm
	Programma- onderdeel
	Toelichting op programma onderdeel
	Doel van programma-onderdeel
	1. Competentieprofielen
2. Competentie

3. Niveau-indicator

	0,5 
	Theorie/

praktijk
	Inleiding TP therapie/ TP behandeling dry-needling
	· Vragen n.a.v. theorie/praktijk van de vorige lesdagen

· Herhaling van dry-neelding volgens dry-needlingprotocol
	1. Verduidelijken van de theorie en dry-needling behandeling van TP naar aanleiding van specifieke vragen over de voorgaande lesdag.
	

	3
	Praktijk
	TP behandeling dry-needling


	Praktijk TP-behandeling dry-needling:
· presentatie van de theorie van de triggerpunten per spier (zie powerpointpresentatie als voorbeeld en de werkboeken Myofasciale Therapie)

· Palpatievaardigheden van TP
· Manuele herkenning van triggerpoints.

· Dry-needling behandeling van triggerpoints conform de principes van dry-needlen.

· Spierstretching 
· ECHOGELEID dry-needling. Hierbij zal met behulp van echografie het dry-needlen worden geoptimaliseerd waarbij de student wordt geleerd te voelen en te ervaren in welke spierlaag hij/zij dry-needling uitvoert  

	Aan het einde van lesdag 12 van de in bijlage 1 genoemde spieren van lesdag 1-12 kan de student:

1. de locatie van de TP en  de uitstralingspijnen (focale en refered) benoemen.
2. Dry-needling behandeling van TP conform de principes van dry-needlen.
3. de juiste uitgangshouding aannemen, zowel van de cliënt als zichzelf.
4. op een heldere wijze uitleg en instructies  geven i.v.m. het onderzoek en behandeling van TP. 

5. De spieren in functie zetten.

6. De spieren op een juiste en subtiele wijze stretchen.
	Domein algemeen Fysiotherapeut

1. Competentieprofielen
-Therapeutisch handelen, communiceren, samenwerken, Kennis delen en wetenschap beoefenen en toepassen, maatschappelijk handelen, professioneel handelen. 


2. Competenties

2.1 Therapeutisch handelen
- screening, fysiotherapeutisch diagnostiek en fysiotherapeutisch handelen
2.2 Communiceren
- de fysiotherapeut communiceert omtrent de myofasciale kennis met de patiënt en collega’s in de zorgverlening
2.3 Samenwerken
- binnen de samenwerking deelt de therapeut zijn myofasciale kennis met collega’s binnen de zorgverlening (fysiotherapeuten, huisartsen, specialisten) in de samenwerkingsverbanden.

2.4 Kennis delen en wetenschap beoefenen

- de fysiotherapeut bevordert de myofasciale kennis met cliënten en betrokkenen in de gezondheidszorg (onderdeel 4.1 van competenties)
- Fysiotherapeut past wetenschappelijke kennis Myofasciaal pijnsyndroom  toe (onderdeel 4.3 van competenties)

2.5 maatschappelijk handelen
- fysiotherapeut herkent determinanten (myofasciaal pijnsyndroom) van ziekte en gezondheid.
- fysiotherapeut bevordert de gezondheid van cliënten alsmede de volksgezondheid.
2.6 professioneel handelen

- fysiotherapeut toont zich in de relatie met de cliënt een professionele (myofascaiale) hulpverlener.

- fysiotherapeut toont zich binnen interprofessionele relaties een professionele hulpverlener.

- fysiotherapeut oefent het beroep uit naar de gebruikelijke ethische normen van het beroep.
3. niveau: HBO bachelor fysiotherapie/ EQF 6

	2
	refresh
	Refresh van de praktijk van spieren op verzoek
	Praktijk TP-behandeling dry-needling:

· Refresh van spieren die de afgelopen 12 dagen aanbod zijn gekomen en waarvan de student graag een refresh wil.

· Dry-needling behandeling van triggerpoints conform de principes van dry-needlen.
	Op verzoek van de student wordt van gevraagde spieren de praktijk gerefresht om zich op het examen te kunnen voorbereiden.
	

	0,5
	Algemeen
	Afsluiting van de cursus
	De  lesdagen 9-12 Centrale As worden afgesloten waarbij het volgende aan bod komt:

· Uitleg over het examen 
	Afsluiting van de cursus
	


Examendag

Doormiddel van een praktijkcasus zal de kennis van de student zowel theraetisch als praktische getoetst worden.

De student krijgt de mogelijkheid zich 15 minuten voor te bereiden op een casus. 

Bij de voorbereiding mag uitsluitend het boek “Muscle chains” gebruikt worden.

Het examen bestaat primair uit een praktijkfase waarin tijdens de praktijkfase door de examinator theorievragen worden gesteld over myofasciale therapie.
Differentiaal Diagnostiek komt in de casus aan de orde maar heeft geen hoge prioriteit bij de beoordeling. 
Primair ligt de aandacht op de praktijk en myofasciale theorie.

Het examen wordt per 2 studenten in  ongeveer 60 minuten afgenomen.

Muscle chains
De student dient door middel van de theorie over Muscle chains het Mysofasciale pijnsyndroom op een methodische en professionele wijze te onderzoeken en te behandelen.

De student dient aan de hand van de casus te laten zien deze methodische behandelwijze correct toe te passen door:

· Vast te stellen welke pijnregio betrokken is bij het Myofasciale pijnsyndroom;

· Welke myofasciale spieren betrokken kunnen zijn bij het Mysofasciale pijnsyndroom en welke spieren in het onderzoek naar triggerpunten worden onderzocht;

· Welke spieren op grond van het onderzoek primair behandeld zullen worden middels dry-neelding.

De student dient de spieren te onderzoeken en door middel van dry-needling te behandelen. De student dient bij minimaal 2 spieren dry-needling uit te voeren.
Beoordelingspunten:

1) anatomie

2) therapeutisch handelen

3) differentiaaldiagnostiek

4) meegegeven advies/instructies

Anatomie:

· Origo/insertie

· Functie van de spier

· Innervatie

· Segmentale betrokkenheid

· Aantal triggerpunten

· Voorkeurslocatie TP

· Focale  en uitstalingspijn van gekozen TP

· Spierketting (spieren met dezelfde focale/uitstralingsgebieden)

· TP-locaties van spieren uit spierketting (keuze door examinator)

Therapeutisch handelen

· Onderzoek naar triggerpunten

· Uitgangshouding patiënt voor dry-needling

· Uitgangshouding  therapeut voor dry needling

· Behandeling:
- dry-needling volgens principe van dry-neelding.
- nabehandeling (massage, stretch, warm houden)

Aanvullend onderzoek naast myofasciaal onderzoek:

· Basisfunctieonderzoek
· testen o.b.v. diagnostiek 
Toepassen differentiaal diagnostiek

· De student dient vanuit de casus een aantal differentiaal diagnostieken te kunnen benoemen en hieraan een onderzoek te kunnen koppelen (zie therapeutisch handelen).

Meegegeven adviezen/instructies
· De student dient een aantal adviezen en instructies die hij meegeeft, te benoemen.


Herexamen

Indien een kandidaat het examen niet heeft gehaald krijgt hij/zij na afloop van de examens de mogelijkheid het examen over te doen. Het herexamen is qua opzet gelijk aan het examen en zal er een nieuw beoordelingsformulier worden ingevuld.

Wanneer het herexamen als onvoldoende wordt beoordeeld is de kandidaat gezakt en dient hij/zij zich in een volgende ronde weer opnieuw in te schrijven.

Benodigde voorbereidings- en zelfstudie-uren VERVOLGmodule
	Inhoud van zelfstudie en uitvoeren thuisopdrachten

	Contacttijd:
	Programmaonderdeel:
	Te bestuderen stof/huiswerkopdracht:
	Te bestuderen stof

	Indicatie benodigde tijd/zelfstudie-uren:

	Dag 1 


	VOORBEREIDING

Inleiding in de Triggerpointtherapie

	Voor lesdag 1 dient de cursist de Inleidende theorie over Triggerpoints opnieuw te hebben doorgenomen. 

De cursist dient de genoemde artikelen te hebben doorgelezen.
	HHet studiemateriaal “Inleidende theorie Triggerpointtherapie” wordt de cursist per mail toegestuurd bestaande uit de theorie pagina 23– 92 uit deel 1 van Trigger Points praktisch. 
Daarnaast dient de cursist de volgende artikelen voor de eerste dag te hebben doorgelezen.

Theorie over Myofascial Pijn Syndroom:

· Doorlezen van de in bijlage 3 meegegeven artikelen:

· Biochemicals associated with pain and inflammation are elevated and sites near to and remote from active myofascial trigger points
· Uncovering the biochemical milieu of myofascial trigger points, an application of muscle pain concepts to myofascial pain syndrome
· Structural and functional abnormalities of motor endplates in rat skeletal model of myofascial trigger spots

· Myofascial pain syndrome and trigger points: evaluation and treatment in patients with musculoskeletal pain.
· Myofascial Trigger Points An Evidence Informed Review
· New Views of Myofascial Trigger Points Etiology and Diagnosis

	4 uren

6 uren


	Lesdag 1-12
	ZELFSTUDIE

Kennis over de myofasciale triggerpunten van de spieren als voorbereiding op studiedagen
	De student dient zich voor te bereiden op de kennis van de triggerpunten van de spieren van de basismodule door het volgende te bestuderen:

· Voorkeurslocatie van triggerpunten in de spieren

· Focale en referred pijn uitstralingsgebieden

· Voorkeurshouding bij dry-needlen

· Dry-needling volgens principes van dry-needling.
	Voor het bestuderen van de in de vorige kolom genoemde studiepunten dient de student gebruik te maken van de deel 1 en 2 van de boeken Trigger points praktisch, Werkboek Myofasciale Therapie.
Totaal 115 spieren
Per 2 studiedagen, 2 uren praktijk/zelfstudie-uren
	24 uren

	Lesdag 1-12
	ZELFDSTUDIE

Praktijk ervaring opdoen met medestudenten  als voorbereiding op het examen
	De student dient met medestudenten zich voor te berieden op het praktische deel van het examen
	Voor het praktijkdeel dient de student gebruik te maken van de deel 1 en 2 van de boeken Trigger points praktisch, Werkboek Myofasciale Therapie.

Totaal 115 spieren

Per 2 studiedagen, 4 uren praktijk/zelfstudie-uren
	48 uren

	
	
	
	TOTAAL AANTAL ZELFSTUDIE-UREN
	70 uren
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